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重大的改變   不一様的生活 
 
 

事業家庭 兩者兼顧  

我的丈夫是傳統事業型的男人，男主外女主內。為了兩位女兒開發早期智慧，說

服我放棄我生意，讓我享受移民加拿大和做全職主婦的樂趣，他甘心做太空人在

中國設廠。回流後，讓全心進修、専心著作「100 親子百變創意遊戲」書及照顧

小孩。我十分懷念這種無憂的幸福的家庭生活。06 年，見女兒成長了，十二月

剛準備嘗試兼職業，但在聖誔節 Boxing Day，我驟然要面對丈夫因心藏病的離

世，我要接管他的獨資生意外，又要實現自己創業的夢想，還要兼顧家庭。 
 
大前題是公司重組和照顧女兒失去摯愛 Daddy 的心理狀況和搬家的適應。

面對事業衝擊固然重要，重建家園凝聚力更重要吧 ! 我痛哭擁抱著我的兩個寶

貝女兒，承諾我會繼續做個好媽媽和做子爸爸留下來的事業，自己的理想放在最

後。 

珍惜相聚 重拾幸福 母親不一樣的選擇 

千辛萬苦找子好的房子後，我要面對繁忙的工作，必須計劃地改變一家人的

生活模式。我將二女(名列前茅)由九龍名校轉到沙田學校(鄰近自己的居所) ，大

家都不想有壓力，功課少一點好，讓她輕鬆地多看課外書吧 ! 我也要改變作息

時間，目的是多倍女兒行路上學，珍惜親子時間。我和大女都是少做運動，現在

我們全家每天都要步行 169 級樓梯，鳥語花香、清風處處，繞著樹叢下山，既

可強身，還可每天接觸及欣賞大自然，十分怡人；還有長長的露台，更是觀景最

好的地方，真是人生樂事。我們還可請親戚、教友及女兒的朋友到我家天台

BBQ ，三面環樹，很寫意吧 ! 我們將大屋搬細屋美化成是一件樂事，一個好的

開始。我們一句沒有怨。女兒祗是懷念昔日鄰居和設備完善的會所。我要讓她們

知道人生必有遺憾。 
 

重新調節 盡顯關懷 學習取捨 
現在各有各忙，但由於搬入山上村屋，為了安全問題，我會提早起床送她們下山，

晚上回來吃飯。女兒兩晚夜歸，因在外學法文及社區中心之話劇社，我們多了用

手機聯繫，盡顯闗心對方。雖然上落不方便，但我們都願意付出，因為我們心連

心，體諒對方的需要和感受。由於我們想保持各有自己的枱，我們就要犠牲一些

衣柜，我要丟掉 70% 的衫褲，鞋物、手袋等。女兒也要學習取捨，以後更會懂

得節約購物，大家齊來做環保先鋒，為地球做點有意義事情吧 ! 以前我們各有

自己的房間，現在就要公用房間。 



重拾自信 「愛的動力」 

由於女兒很快接受家庭的重大改變，爸爸失去了，媽媽的角色改變了；搬家的重

大改變，她們都默默地支持，沒有怨。我和女兒的關系交織著「愛」與「被愛」

我也感到自己也擁有「幸福」，這份彼此互愛的動力，沖淡沒有丈夫在我身邊的

傷感，重拾自信，由全職主婦返回女強人的現實世界，無論現在將，如再要面對

逆境，我和女兒都會開心面對。不單止只是媽媽，我們一家都會說聲 ： 

「為家人-------I DO」 

因為我已找到家人無私的真愛------ 大家願意犠牲和付出和主內之永恆的愛。我

們了今次搬遷，最困難是我們要戰勝自己的心理障礙，將事情看得簡單化，不要

自尋煩惱，我們要尋找自在的生活，人人要有自己的空間，我鼓勵女兒獨立也要

體諒別人。女強人都可以兼顧家庭。家庭生活質素是重質不重量，祗要有計劃，

如送小孩上學是簡單，不要忽視小孩的需要，孩子也可以健康地成長，其實貼身

照顧孩子，並不一定是好事，女強人不用內疚，以為虧欠小孩。事業型爸爸也要

反思，不要將家庭責任放在妻子上，忽略和孩子相處的時間。 

 


