
為家人設計一個健康計劃 

   Plans for Family Health 

 
 

SHKP Club would like to thank all entrants of Plans for Family Health Competition for their contribution to promote 
social harmony. Winners will be notified individually for prize collection. 

感謝您一直以來的鼎力支持，令今次「為家人設計一個健康計劃」大募集比賽生色不少。我們將個別致函通知得獎者領獎安排。 

 

公開組(高級) – 亞軍 
Open Category (Senior) – First runner-up 

 

徐怡如 HSU YI JU 

 
健康生活源於均衡飲食及適量運動 

 
均衡飲食及適量運動雙管齊下後，不僅達成體重下降的主要目標，全家人也較往日更有精神，工作上也更

有效率。 
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