
  
 
 

 
The SHKP Club would  like to thank all entrants of the Taste of Love competition for their contribution to 
promote social harmony. Winners will be notified individually for prize collection. 

感謝您一直以來的鼎力支持，令今次的「最溫情的味道大募集」比賽生色不少。我們將個別致函通
知得獎者領獎安排。 

會員組─季軍 
Member Category ‐ Second Runner‐up 

最溫情的味道大募集 
Taste of Love Competition

何紀林    HO KEI LAM JUDY BASHEBA 
 

最後的晚餐 
 
親愛的母親大人： 
 

餐桌上的食物是我跟弟妹們為你特別準備的。這裏有你最喜歡的酥炸魷魚､蛋黃蒸肉餅､貓山

王榴槤､菲律賓芒果､巧克力雪糕…等等。 
 
請你隨心所欲地慢慢享用，因為我們不用再為你的膽固醇､高血壓､糖尿而憂心了。我知道在

這日子裏，你飽受了身體上疾苦的煎熬，無情的癌魔把你摧殘得瘦骨嶙峋，還奪去了你的生命。我

身為兒女的真是愛莫能助，唯一可做的就是陪伴你一起渡過人生的最後階段，留在你身邊照顧你､

支持你。當嗎啡在你身上再起不了止痛的作用時，我就在旁為你唸上佛號—祈求菩薩慈悲給你能有

片刻入睡的機會。我把手放在你感到痛的地方，希望能用愛把痛點溶化。在這數十年匆匆的歲月

裏，你實在活得太累了。現在你可好好休息，然後再安心上路去。 
 
我曾多次在夢裏看見你，可是每一次的你都同樣是躺在病禢裏對我呻吟。我感到十分難過，縱

使你的肉體已得到解決，但在你的潛意識裏仍舊是在受苦。我哭了！母親，我很想念你。 
 
回憶起一些童年的往事，那是發生在每年的冬季裏，每早在天還沒亮的時間，我和弟妹們便要

起床上學去。在寒冷的天氣下，我老是躲在被窩裏更換校服，當梳洗過後，你便為我們捧上一碗熱

騰騰的米飯，還有美味而簡單的餸菜。我還記起那道鹹魚蒸肉餅及魷魚蒸豬肉剁的味道呢！從來沒

有其他人能比你做得更好吃的了。人類的記憶功能屬於永遠記憶，但凡嘗試過的味道會是一生難

忘。在兒女眼中媽媽所做的菜是最美味的，沒有其他人能比得上，也沒有其他人願意，在那寒冷的

大清早上爬起床來做飯呢！人年紀長大了，總是喜歡尋回童年時曾嚐過的味道和回憶往事。我從你

對研究烹飪的熱誠和態度，體會到人無論在那一個崗位上都可以有所發揮，給別人留下深刻的印象

和尊敬呢！你還記起我們一家人共進的最後一次晚餐嗎？那是在你離開前不久的一個晚上。我們在

醫院附近訂了一家素菜館的貴賓房，好讓大家能有一處較安靜的地方相聚。這一幕的情景我還是記

憶猶新呢！當弟弟把你和輪椅一起推進餐廳的貴賓房裏，我看見你身穿多層厚厚的毛衣和一件你最

喜愛的鮮紅色羽絨大褸，頸項上捆着一條長長的冷巾。由於你體質虛弱，無法從自身的體溫取暖，

因此需要穿上這麼多的衣服來保暖。鮮紅色的羽絨大褸並未能遮掩你枯黃的面色，也由於衣服穿得

太厚把你被看起來更瘦弱呢！飯桌上的你精神萎靡，什麼也吃不下去。但不知道你從哪兒突然掏出

一包日本魚生，並給我們一起分享。我錯愕非常，沒想到你不理會身處素菜館來沾腥呢！我的心很

難過，也許母親你不知道我為了你每天到碼頭放生，唸經，也為著你之故茹素，祈求上天憐憫你得

以減輕身體上所受的痛苦。也許，這就是宿命。大概三十分鐘左右，你開始體力不支且感到不適，
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因此我們只好把你送返醫院休息。雖然大家相聚的時間很短，但這些片段已深深地烙印在我心底

裏。今晚你便回家了，為着此我們準備了你最喜愛的食物。剛才管理員先生曾到訪，他說鄰居投訴

我們在燒冥鏹，也許他們不知道今天是我們為你餞行的大日子，以為我們在燒香拜神呢！但管理員

先生看見門口一雙白蠟燭，他戰戰兢兢地說自己只是接到投訴電話才來看過究竟。我跟他說時間快

到了，倘若一會兒還有其他人要投訴的，那大門前的香蠟可隨便處理，我們決不應門。當然啦！中

國人社會遇上這樣的情況，一般是不敢再來打擾的。由於你回家的日子和時間眾說紛紜，有三個不

同的版本。我們為免有錯失，都不敢放過任何一次的可能性，這確實是件笑話呢！ 
 
母親，今晚之後你便要上路去。請你不用擔心家中各人，因為大家都已長大成人，有自立的能

力。我們最希望你能放下前塵往事所積壓的心結，安心地上路去。在此我和弟妹們衷心感激你多年

來的的教育和教導，但願你能化身於凈土當中，將來我們可再重聚於阿彌陀佛的西方極樂世界。請

緊記，凡見有人來接你，必先問明何神。但若不是阿彌陀，切勿隨便跟離去。猶如兒時你教導，不

可輕信陌生人。無論是為何方物，不敢亂認阿彌陀。願你化身極樂國，他日重逢再相聚。敬請心中

唸唸有詞，阿彌陀佛定來迎。母親大人，再見了。 
 
祝一切安好！ 
 
女兒翠微敬筆 

 


