
  
 
 

 
 
The SHKP Club would  like to thank all entrants of the Taste of Love competition for their contribution to 
promote social harmony. Winners will be notified individually for prize collection. 

感謝您一直以來的鼎力支持，令今次的「最溫情的味道大募集」比賽生色不少。我們將個別致函通
知得獎者領獎安排。 

會員組─亞軍 
Member Category ‐ First Runner‐up 

最溫情的味道大募集 
Taste of Love Competition

曾恩垣    TSANG YAN WUN 
 

我老爸 
 

我是個嘴饞的貪吃鬼，一個人吃三人份的東西都臉不改容，而且在老爸的嚴厲管教下，我亦不

會揀飲擇食，所以吃自助餐最適合我，跟我吃自助餐絕對不會虧大本。 

 

不過小時候家貧，沒甚麼機會吃自助餐，所以我很珍惜吃自助餐的時光，每次我都一馬當先、

搶在人前，大手掃入生蠔、魚生等的矝貴食物，然後其他的食物，每款都掃些許到碟上，火速鯨吞

一輪後，又再掃一輪食物，一頓飯內周而復始，肚子亦樂此不倦，我相信，只有每一道食物都品嘗

過，這樣才算「回本」。 

 

到了出社會工作，領了第一份人工，我就跟媽媽說：「明晚不要做飯了，出街食自助餐，我

請！」一句豪邁的說話，就這樣第一次從我的口裡說出來，心情真的很痛快。 

 

一家人就這樣跑到城中一所高級酒店吃自助餐去，不但媽媽和弟弟，就連平時不修邊幅的老

爸，也穿得相當正經，正當大家開開心心、浩浩蕩蕩的走到餐廳門口時，我看到那個自助餐的價錢

牌，不禁倒抽了一口涼氣，以我那份微薄的薪水，要請一家人來這種高級酒店吃自助餐，其實是有

點吃力的，不過狠話已經撂下了，我亦決定豪它一次，狠狠地吃它一頓，所以我帶著大家昂步踏進

餐廳去。 

 

剛坐下，老爸就叫我們去拿食物，他來看守位子及袋子，所以我就帶著弟弟出發覓食，媽媽亦

自顧自的覓食去了，可是弟弟盡選棉花糖、朱古力、雞翼這些東西，一點都不明白他老哥我那套自

助餐「回本」之道‥實在叫令我有點「肉痛」，我自己掃了點 parma ham 跟 cheese，就帶著弟弟回位

子去了。 

 

老爸他亦接著出去覓食，不過我才吃了幾口，他就回來了，但見他的碟子，只有白飯、青菜跟

咖哩，他跟弟弟一樣白花我的錢，我不禁說：「老爸，這頓飯好貴的，選點好東西吃嘛！」老爸呆

了一會，脹紅了臉回了我一句：「這裡的東西不合我胃口‥」 

 

過百道美食，沒有合他胃口的東西？指細想了想他話中的含意，令我回想起以前‥從小到大，

我記得的每一頓自助餐，都只有媽媽跟弟弟的參與，老爸一次也沒有參加過，因為從前我們都挑比

較便宜的時段去吃，老爸通常都在工作，別要說吃這種高級酒店，或許‥他從來都沒有吃個酒店的

自助餐‥ 
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為了幫他挑他喜歡的「佳」餚，我拉著老爸，帶他徹底地行了一個圈，原來他還有數個食物專

區沒有看到，也許是第一次吃高級自助餐，太過緊張所以沒指細看清楚吧！我帶他巡視了所有的食

物，續一為他介紹，當老爸看到有燒味、燕窩跟老火湯，就高興起來了，我幫他拿了這些他眼中的

「美食」回位子。 

 

走回位子的路上，我又再回想起一段往事，讀書時暑假的某天，我到老爸工作的地盤找他吃午

飯，那次我才知道，原來老爸平常都是在地盤旁，那些污穢而又悶熱的露天大排檔吃「碟頭飯」，

陪他淌著汗吃那頓飯真的很辛苦，實在是吃得不知其味，以前的我不以為然，現在回想吃來，實在

讓我有點心酸，他每天辛勞工作半天後，原來還要擠進這種地方淌著汗吃飯‥我這一刻才明白，其

實，我欠了老爸很多‥ 

 

這一頓難得的高級自助餐，我沒有像原來打算的一樣，狠狠地吃它一頓，一家人所吃的算起

來，甚至是虧了個大本，因為內心的虧欠讓我第一次吃不下這頓美味的自助餐‥ 

 

今次雖然是虧了個大本，不過我卻賺到了一個道理，請爸爸媽媽吃飯，不是單單要吃好的，而

是要吃他們喜歡的，更重要的，是報答他們，小時候，他們用汗水、用青春，換來給孩子的享受，

換來給孩子見識的機會，到孩子有條件了，雖然不能給他們補償回汗水跟青春，但亦應該給他們享

受，給他們見識的機會，而且要讓他們高興。 

 

所以，老爸！下次想吃甚麼？即管告訴我，我請！ 


