
  
 
 

 
The SHKP Club would  like to thank all entrants of the Taste of Love competition for their contribution to 
promote social harmony. Winners will be notified individually for prize collection. 

感謝您一直以來的鼎力支持，令今次的「最溫情的味道大募集」比賽生色不少。我們將個別致函通
知得獎者領獎安排。 

公開組─中級       冠軍 
Open Category (Intermediate) ‐ Champion 

最溫情的味道大募集 
Taste of Love Competition

蘇鴻毅    SO HUNG NGAI 
 

白粥的真味 
 

純白色的湯匙潛入粥中，與熱騰騰的白粥融為一體，無分彼此，亦難分彼此。 
 
『快吃吧！吃下涼了的白粥對身體不好！』 
 
『知道了！，媽你也趕快吃吧。』我說。 
 
我輕輕的把湯匙從粥海裏拿起，小心翼翼的把一口粥送進嘴裏。粥水順著湯匙尖端滑下舌尖，

再從舌頭直貫喉嚨，一股暖流從嘴巴直達脾胃。舌中殘留米香，粥中的水份滋潤了舌頭表面，暖氣

從舌中擴展至全身，把饑渴之感揮去，生氣盡復。猶如春風細雨滋潤花朵小草般，令人感到舒暢。

看着一臉病容的母親帶着微笑喝下熱粥，我心想：『您大概也感到這份溫暖吧！』 
 
打從今早，母親便告知我，她感身體不適，想多休息一會，只好使我肩負燒飯重責。唯對廚房

之事一竅不通的我無法燒出山珍海錯，只好在母親的指點下熬一鍋味道清淡，平凡之極的白粥作午

飯，以解饑餓難當的燃眉之急。從掏米下鍋至大功告成，整整花去了一小時。我生怕母親會餓壞，

趕緊把這鍋熱騰騰的白粥端出讓媽媽享用。 
 
看着媽媽以湯匙舀起熱粥，送進嘴裏，我生怕她會因此粥味道不佳而吐出。果見她眉間一皺，

但卻沒有吐出，慢慢的把粥喝下。『快吃吧！吃下涼了的白弼對身體不好！』 
 
『知道了，媽您也趕快吃。』我說。 
 
原來我忘了往粥裏灑下鹽巴，怪不得媽會眉毛一皺……可是，媽卻亳不介意，靜靜的把粥喝

完。而且，嘴角還掛着一絲微笑。我不明所以，我的目光投向白粥，把一口粥往嘴巴裏送，一股溫

熱將我包圍。媽媽的目光流露出欣慰之色，孩子已長大，可反過來照顧母親…… 
 
我知道：『您已感受到這份溫曖！』 
 

 


