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家中的愛與笑 

 

以前的我，所謂的快樂，絕不是建築於家庭身上。小時候，我的父母在我心中，也不過

是過路人，不存有一點愛，更不會存有一點笑容。但現在的我，再沒有這個想法。 

 

在我小時候，我認為爸媽愛的不是我，而是他們的工作。每天晚上，爸爸總不會在家中

吃飯。即使媽媽晚上回來，我們也沒有多說話，隨便問聲好便睡覺。但我從來都沒有怪

責過他們，我明白他們是因為工作疲累，只不過我們似是沒有一段真正的感情而已。但

自從發生了一件事，我們仨的感情開始轉好。 

 

有一天，可能是天氣轉冷的關係，我發高燒入了醫院，爸媽便立即趕到醫院來。他們一

打開門，便立即向我奔跑過來。「你有沒有其他不適?」「你還會忽冷忽熱?」等的問候，

也不停環繞我的腦袋。當我一一回答，表明我已沒有大礙後，他們才把身體向後傾，再

加以微笑。 

 

這個微笑，雖然只是一個人人都可以做到的動作，但它的意義不是人人可以做到的，對

於我來說，它的意義是代表了他們倆多年來對我的關心和關懷。也許，這個動作，亦是

我們之間的一個溝通橋樑，加深我們之間的感情。除此之外，這次的經歷，也令我明白

到「笑」的力量有多大。原來「笑」能夠給予別人力量，給予別人關懷，給予別人深厚

的感情。 

 

自始，每天晚上，我也給予父母一個又一個「笑容」。希望他們在看到我的笑容時，把

每天工作的勞累都放下，從而加深我們的愛。 

 

現在的我，所謂的快樂，大多都是建築於家庭身上了! 


