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感谢我的老公，他实践了在教堂上立下的誓言……无論环境顺逆，疾病健康，富 

贵贫穷，都会支持我，爱护我，与我同往……我愿意跟大家分享生活的一些片段： 
 

我有一个正常的女儿－6 岁，同时亦有一个伤残的儿子，他刚满2 岁，因为早产 

了3 个多月的缘故，是一个脑麻痹的孩子，去年，他一岁的时候，我发现他总是 

没有办法抬起头來，手拿不到任何东西，更不会坐和企，视觉和听觉都有不同程 

度的问题，经过详细考虑，为了照顾儿子，我辞掉了工作，满以为专心锻鍊儿子， 

会有进步，奈何种种的评估结果都叫我难于接受，使我身心疲惫，而每天都活在 

伤心的情绪当中，亦不知道往后日子怎样下去，情绪更低落到要靠药物才好转过 

來，在这个时候，老公放弃了原有工作，选择兼职，一直陪伴我照顾儿子，每次 

儿子有病，全赖老公在医院留宿照料，让我于家中照顾女儿，家中重大事情，老 

公都会顶住，他樂天坚忍的性格，时常安慰鼓勵，教我积极面对，我们生活都比 

较朴实，消遣都会选择图书馆或是附近公园，老公虽不懂游泳，却提出去一次泳 

滩畅泳，令一家人樂了一整天，还会老公会煲靓老火汤，我「坐月」的时候，都 

是老公煲姜醋和「坐月」食品给我，又负责做家务，大大分担了我的工作，老公 

既是我的伴侣、朋友，又是我的盾牌、避风塘，对我而言，全靠他的支持、付出 

和爱护，我才不至于放弃生命，更不至于逃避对儿女的责任，还有我自己对他的 

爱。老公，我爱你，我要和你去钓鱼、放风筝、重温我们的戀爱故事；但愿我们 

互相扶持，一起走到生命的尽头，至死不渝！ 

 


