
会员组冠军 周嘉滢 
 

感激上苍， 让我成为这个家的女儿。 

 

从小至大， 我都在家人的关怀、爱护下成长， 由牙牙学语的孩提阶段， 

转眼就成为今日亭亭玉立的少女。 

 

记得二十二岁那年， 大学毕业后甫踏足社会工作─ ─ 那是我人生第一份 

的正式工作。由全职学生到成为全职工作者， 心裡确是很不习惯， 尤其 

在家被宠坏的我， 在外更是吃不惯点点苦头， 不习惯每天很晚才下班、 

不习惯工作紧张的环境、不习惯跟同事如何相处和应对。 

 

刚开始时， 每天回家我都强装笑容， 掩饰自己在工作上的不适应和种种 

不快， 为的就是害怕家人对自己的担心。然而， 在大约一星期后， 工作 

的事令我心力交瘁、身心俱疲， 一次吃饭的时候， 我终于忍不住哭了。 

爸爸妈妈看到了， 連忙询问为何， 当时的我已经没有心情回答， 只是草 

草說了几句， 很快吃完就躲进房间睡觉去了。 

 

到第二天下班回家， 甫进门口， 看見桌上全都放满我最喜爱的菜式： 蒸 

水蛋、煎猪扒、腐乳通菜、还有蕃茄薯仔汤… … 这时妈妈說：「是你爸今 

天特意提早下班回家弄的， 他知道你工作不开心， 特地给你弄这些你喜 

爱的菜式。」那夜， 我们一家只是静静的吃饭， 我没对爸爸說些甚么， 

心裡却是十分感激。 

 

饭后，我回到自己的房间，看到案头上放了一盒我最喜爱的芒果糯米团， 

旁边写着一张字条： 
 

「亲爱的女儿，请笑纳。爱你的爸爸。」下款还附加一个哈哈笑的公仔。 

 

想不到， 原來爸爸就在我身后， 还跟我說， 这盒糯米团是他很辛苦邀请 

饼店师傅做的，话說他到饼店时，糯米团早已卖清了，师傅也准备下班， 

爸爸于是就跟师傅說：「我的女儿这阵子很不开心，她很爱吃你的糯米团 

的，你可以弄一盒，好让我买回家给她吃吗？ 」师傅于是就回答：「我本 

來准备下班了， 不过見你这样疼你女儿， 我就给你弄一个吧， 你十五分 

钟后再來取吧。」听完爸爸說完的一刻， 我真的按捺不住， 淚水潸然而 

下， 父母爱我， 我是知道的， 是的， 从小到大我都知道。 
 

那盒芒果糯米团， 最后我和爸爸一同分享， 味道很甜， 甜的不仅是糯米 

团的味道， 甜的而是父亲对我的关怀和他背后的心意。现在每当我失意 

仿徨时， 我都会想起那盒糯米团， 我知道我要坚强， 我要学会面对人生 

的种种挫折， 我不能让疼爱我的父母担心和失望。 

 



假若人有來生话， 我真的希望， 下一辈子都能來到这裡， 再做这个家的 

女儿。 


