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囡囡一直我和爸爸都怪錯你，因你一直表現得在不定、無耐性、寫字勁慢、不喜

歡做功課，自我照顧能力低。引致同學、老師們時時都有不同的投訴，由小一開

始轉介、排期看醫生、到醫院檢查，直到今年小三才正式通知家長，小朋友患有

「動作協調障礙」問題，導致兒童在學習、自理及體能活動方面出現各種困難：

如有抄寫的困難，雖用心寫字，但抄寫得慢，字體往往不工整又出格，因而經常

不能完成試卷或誤失分數；做手工時，總不能依照形狀剪摺或貼好。在自理能力

方面，總給人「論盡」的感覺，因手不靈活，不能好好使用筷子，常弄髒飯桌或

倒瀉水；自行穿衣、扣鈕或綁鞋帶時總感吃力，經常，給人衣衫不整的感覺。在

體能活動方面，兒童無端跌倒，容易碰撞周圍的人或物件，以致周身瘀傷；上體

育課時，亦容易被老師或同學批評，對學習新的體能活動，總是未能掌握。 
 
在以前我們不認識此病時，爸媽常覺得你是懶惰、倚賴、馬虎、不專心或笨拙，

才常常闖出大小不同的禍。我們用盡不同方法去教導，如獎賞、遊戲方法、大聲

責罵、罰抄、罰企、甚至體罰，每天教功課時，更加扭心瀝血，如臨大敵，責罵

之聲震天、又氹又罵，拖拉到十一、二點，才勉強完成功課。大家關係弄得很僵，

家嘈屋弊，大家都不開心！現在爸媽認識此病，醫生說她已經十分努力地去做，

奈可天生能力有限，你們要對她的要求降低、多讚賞她、有這種問題的兒童不容

易被察覺，因為他們的身體和智力都是正常。雖然困難對兒童本身是十分真實，

他們卻經常被人誤解，往往會有情緒及行為上的問題。 
 
爸媽現在答應你，要對你多體諒、多讚賞、多照顧、多包容，少批評、零體罰。

要和你一起去做物理治療、職業治療，多鼓勵你，爸媽已經有心理準備，要作持

久戰，幫你建立返自信心，令你身心健康開心快樂地成長，更不會拿你和妹妹作

比較，你和妹妹都是爸媽的心肝寶貝，大小可愛，無人能替代的。 
 
永遠愛你的爸爸、媽媽！ 


