
 
 

 
 The SHKP Club would like to thank all entrants of Sweet Family Times Competition for their contribution to 

promote social harmony. Winners will be notified individually for prize collection. 感謝您一直以來的鼎力支
持，令今次的「我的甜心家庭」大募集比賽生色不少。我們將個別致函通知得獎者領獎安排。 

 

公開組（中級） – 亞軍 

Open Category (Intermediate) – 

First Runner-Up 

 

張淑瑩             ZHANG SHU YING 

幸福，就是感受到愛 

 

  愛是甚麼？愛像蜜糖，甜心不甜口。愛來自情人﹑家人﹑友人，但往往

家的愛 為真摰， 無謊言。 

  還記得那是一個炎熱的夏日，夏花開得正好，夏樹茂盛，荔熟蟬鳴。正

值仲夏，母親和奶奶聯手將家人都請回家，說是要大展廚技，請大家吃一頓

「夏日炎炎團員飯」。我自然是不需要請就到的成員，只是我還和家人住在

一起，學生嘛。原本還想著不用做就有得吃，怎料，被母親大人點派到樓下

的超市買菜和配料，幫忙準備晚上的「夜宴」。菜都買完了，我回到家，我

放下手裹的瓜菜，坐到一邊吃著西瓜涼快去了。我望著廚房母親和奶奶的忙

碌身影，不由地揚起了嘴角。這是愛，為了自所關心喜愛的人所忙碌是一種

幸福，即使只是做一頓飯也是如此。   
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晚上八點鐘，受邀的大朋友﹑小朋友，都陸陸續續到家中，阿姨﹑表

姐﹑小表弟……就連長年在杭州工作的大舅也應邀而回。大家懷心地期待，

圍著餐桌而坐，等待著母親和奶奶的美味佳餚。 

  不消一小時，桌上的飯菜都被吃乾淨了。大家的臉上，都洋溢著幸福且

滿足的笑臉，仿佛這一桌填飽的不止是肚子，還有的是心靈。一餐晚飯，便

是有如此魔力。 

  幸福，就是感受到了愛。我的幸福來源於家庭的愛，甜到心中，這就是

我的甜心家庭。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




