
 
 

 
 The SHK

promote

持，令今

 

  我

對食物

填滿肚

的眷顧

得到了

並迎娶

可以品

菜為晚

令我食

更會變

烹調方

律、草

煞旁人

KP Club would

 social harmo

今次的「我的

Mem

我是一個普

物的要求十

肚子便可以

顧真是無微

了一位美女

娶為妻。結

品嘗她弄的

晚餐 ，菜

食欲大振。

變身為 Ma

方法，甚麼

草莓雪糕…

人。 

d like to thank

ony. Winners 

的甜心家庭」

 

mber C

岑

普通的上班

十分簡單—

以。但上天

微不致，因

女廚神的芳

結婚後，平

的不同的精

菜式包羅萬

。一到假期

ster Chef

麼食材也難

…通通都可

Sw

k all entrants 

will be notifie

大募集比賽

會員

Catego

岑國輝      

雞手

班一族，

—就是

天對我

因為我

芳心，

平日我

精美小

萬有，

期，她

，甚麼

難不到她

可以出自她

weet F

「我

of Sweet Fam

ed individual

賽生色不少。

員組 – 亞

ory – F

 

     SUM K

手鴨腳甜

。焗爐燒

她一對巧

Family

我的甜心

mily Times Co

ly for prize co

。我們將個別

亞軍 

First R

KWOK F

品師 

肉、溏心

手。你看

y Times

心家庭」

mpetition for

ollection. 感謝
別致函通知得

Runne

FAI 

心魚柳、黃

看，我是多

s Comp

」大募集

r their contrib

謝您一直以來
得獎者領獎安

er-Up 

黃金煎蝦、

多麼幸福，

petitio

集 

bution to 

來的鼎力支
排。 

、泰式沙

真是羨

on



 
 

 
 The SHKP Club would like to thank all entrants of Sweet Family Times Competition for their contribution to 

promote social harmony. Winners will be notified individually for prize collection. 感謝您一直以來的鼎力支
持，令今次的「我的甜心家庭」大募集比賽生色不少。我們將個別致函通知得獎者領獎安排。 

  可惜…三月初，她哭著來電說﹕「我有胃癌……」。我驚恐到不懂回應，

過了數十秒後，我才道﹕「我立刻回來陪您去看醫生……」。這段回家之途

真是十分難過及沉重，我腦袋子是空白的，眼睛是紅紅的。不過，我肚子裡

的腸胃反而上下翻動，像細說他們的不安。回家後，我不發一言地緊緊抱著

她，並且承諾我會陪她一同走過這段患病之路，並會好好照顧她的康復。 

 

  四月中，太太入院接受手術。我的生活也開始不同的變化，哈！最明顯

的是我的桌上的晚餐功能表全部回歸從前，速食麵、外賣炸雞、燒臘飯盒、

美式漢堡、超甜小食……可惜我嘗不到它們的味道……反而是苦澀、寂寞、

不安、這些味道是不斷重複在我的味蕾裡面…… 

 

  手術後的第八日，太太終可以進食固體食物，她再不需要吊生理鹽水或

吃那些很難看及味道奇怪的營養肉糊。因此，我真想弄一頓美味大餐給她。

可惜，我根本不懂弄菜，我只能煮《生存餐—速食麵加片午餐肉》給自己充

饑，莫非我要帶此《特餐》探病。萬萬不可！ 

 

  在彷徨無算之際，太太忽然來電，她氣弱柔絲地吩咐我買一些甜點給她

吃，因為她沒有甚麼胃口。聽到這裡，我決定做我人生中的第一份甜品，要

化身成一位甜品師！其實，談何容易呢！我既不是超人，也沒有魔術杖，我

真是可以辦得到？不過，太太常常說煮菜是一件很好玩的事，為此，我決定

用 Can Do 的精神去做甜點給我患病的愛妻，並且帶給她一個驚喜，為她打

氣。 

  距離探病只有三小時，真是十分緊迫。我根本沒有時間到超市去買東西，

因此，我立刻跑到廚房裡搜羅有用的食材。不過，材料真是不多：四分三樽

蜜糖、半盒魚膠粉、三包即沖人參粉、少量杞子。雖然如此，但人參補氣，

蜜糖滋潤，杞子明目，這全是對太太有益。不過，我問自己可以做甚麼甜點
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呢？我臨急抱佛腳地翻閱甜點書，可惜，我找不到上述相同的材料配搭去弄

甜品。事到如此，一面參考書中甜點的煮法，一面自創自家的甜品。 

   

  我先將杞子以水浸至軟身，然後以滾水煮至稔。人參粉以一杯熟水拌勻，

加入魚膠粉，拌勻後再加入蜜糖及己隔水的杞子。看似形容得很專業，實際

上，我犯了很多「蝦碌」。首先是我倒熱水時，忘記了玻璃杯是十分燙，一

手握住水杯時，後果我相信大家都知曉了……左手紅腫了、杯子破碎了 ……

我忍著痛地將人參粉魚與膠粉拌勻，結果是不凝固，甜品像水一般。第二次，

甜點郤變了石頭一樣硬，原因我無法掌握魚膠粉的份量。我沒有氣餒，但是

魚膠粉及人參粉其實是所剩無幾，這真是我最後的機會。我小心地將一湯匙

魚膠粉加入人參粉水中，然後加入其他材料，將溶液放在模中，置雪櫃中至

結身。我以等待兒子出世的心情地看著這液體狀的東西漸漸凝固……成功了！

但請不要問我把廚房弄成甚麼樣子…… 

 

  我將這甜點放入盒子裡，然後趕快地到醫院探望太太。一到醫院門口，

我便以短跑的速度走上病房，因為我擔心盒中的東西快會溶掉！我在病門口

停下來，小心地將紅腫的左手收藏在褲袋中，免得她擔心。進入病房後，太

太已經吃完「醫院晚餐」，不過，碟上剩餘不少肉片及青菜。我上氣不接下

氣地叫她閉上眼，說我會給她一個驚喜。首先我從盒子取出我的自家甜品，

小心地放在碟上，然後我更準備了幾片奇異果及香橙來點綴。 

  當她看到碟上的食物時，她不禁問：是你親手做的？ 

  我趾高氣揚地回答：Yes！ 

  她繼續問：這是甚麼甜品？ 

  我人急智生地道：杞子人參蜜糖凍糕…她跟著說：外觀很漂亮，不知道

味道有如何呢？ 
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  她吃了一吃，久違了的笑容重現在她面上。然後，她說：哈哈……我肯

定真是你做的…… 

  我很開心，這甜點的味道一定是十分好，而且她十分欣賞我的凍糕。但

有點奇怪，她不停笑及重複道：哈哈……肯定是你做的……哈哈……真是你

做的…… 

  最後她叫我吃一片，我才嚇然發現我沒有加入蜜糖，這凍糕根本無

味……我的臉子孌紅，我立即稱自己為一位雞手鴨腳甜品師。  

  雖然這凍糕像水的無味，但太太竟然全部吃掉，並且說：我感到十分甜，

多謝您！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




