
The SHKP Club would like to thank all entrants of the Tales of Family Support competition for their 
contribution to promote social harmony. Winners will be notified individually for prize collection. 

感謝您一直以來的鼎力支持，令今次的「「家家有支持」大募集」比賽生色不少。我們將個

別致函通知得獎者領獎安排。 

 

 

 

公開組 - (中級)  冠軍 

 

Open Category 

(Intermediate) ‐ Champion  

 
 

 
 

符惠琼   FU WAI KING 

 
 

我的爺爺  

 
從前我們與爺爺生活在一起的時候，爺爺臉上總是掛着像月亮般美麗

的笑容，常常與我們一起外出買東西和逛街。但自從上次爺爺中風之後，

再沒有像以前那樣開朗，變得脾氣暴躁，不太愛說話。  

 

爺爺中了風之後，大部分時間都在醫院裏度過，我們都怕爺爺自己一

個人在醫院裏很悶，所以我們都輪流到醫院陪爺爺聊天，經常帶來一些他

喜歡的食物。  

 

爺爺終於出院了，但是行動大不如前，行路有些拐，需要家人攙扶，

爺爺的嘴巴有些歪了，吃飯時總是掉飯粒，連說話也不清晰了。雖然爺爺

不能像以前一樣與我們一起逛街，但我們會陪爺爺一起練習走路和說一些

鼓勵爺爺的話。每次吃飯的時候，我們故意放慢速度，慢慢地吃飯，陪伴

爺爺，因為中風之後吃飯有些困難，所以吃飯會很慢。爺爺吃飯時卻很心

急，我們便會在旁邊說：「爺爺你慢慢吃，不用心急，我們會等你和陪伴

你吃完才收拾飯碗。」，爺爺聽後便放心吃飯，速度也慢慢變得正常，之

後，爺爺便要外出走動。起初，我們是扶着爺爺走路的，後來我們買了一

個漂亮的拐杖給爺爺，這樣他便不用家人來扶才能走路，沒有家人也能自

己逛街和走路，自己想去哪裡逛也可以。  

 

還記得出院之初，有一次大家剛巧也沒空帶爺爺練習走路，爺爺便像

小孩子撒嬌說：「如果你們不陪我的話，要我自己獨個兒去練習的話，我

就不去練習了，反正都不知會不會康復。」結果他坐在椅子等我們其中一

個人陪他。過了半小時，奶奶便說：「再晚些去，就很難看到路的。」爺
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爺便站了起來，甚麼話也不說就出了門口，我們便以為他很乖，便齊聲

說：「這樣就乖，明天我們陪你練走路。」  

 

 

過了一小時，天暗了，爺爺還沒有回來，我們都心急如焚了，擔心他

有甚麼事，我們便出去找他。剛到門口就看見爺爺優閒坐在椅上看風景。

我們便問他：「你練習完了嗎？」爺爺便說：「你們都不陪我，我一個人

怎樣練習走路。」我們便大聲說：「你不要我們陪也可以練習，不練習的

話，你的腳怎樣康復？你都不擔心自己自身體嗎？難道你不想康復嗎？再

不想好像以前那樣跟我們一起逛街嗎？」爺爺聽後便哭泣起來，邊哭邊

說：「你以為我不想康復嗎？我也想跟你們一起逛街，但是如果我一個人

走的話，萬一不小心跌倒了，有誰來扶我一把？死在路上也沒有人知道。

還有，你知道我每次走路時，我的腳有多痛嗎？」我們下次一定會陪你去

練 習 ， 絕 不 讓 你 一 個 人 。 」 爺 爺 聽 後 便 流 下 感 動 的 眼 淚 。  

 

經過這件事，我覺得應多關心爺爺！多與他溝通，多明白他內心的感

受和想法。  

 

 

 

 


